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1. Ausgangslage

Im Auftrag von Antidoping Schweiz hat Lamprecht & Stamm in den letzten zwanzig Jahren
mehrere Athleten- und Bevolkerungsbefragungen durchgefihrt. Wahrend der Fokus bei den
Athletenbefragungen auf der Beurteilung der Dopingbekampfung lag, befassten sich die
Bevolkerungsbefragungen hauptsachlich mit der Wahrnehmung der Dopingproblematik. Im
Herbst 2015 wurden im Rahmen einer Vorstudie erstmals 33 Triathlontrainer zur
Dopingproblematik, Dopingbekampfung und Beurteilung von Antidoping Schweiz befragt.
Ausgehend von dieser Untersuchung wurde ein Jahr spater eine grossangelegte
Trainerbefragung in allen Sportarten durchgefiihrt, deren Resultate im vorliegenden Bericht
prasentiert werden.

2. Vorgehen und Teilnahmebereitschaft

Das Einladungsmail zur Online-Befragung wurde zwischen dem 11. und 13. Oktober 2016 an
3946 Kadertrainerinnen und -trainer geschickt, deren Mailadressen von Jugend+Sport zur
Verfligung gestellt wurden. Nach dem Versand eines Reminders am 31. Oktober wurde die
Befragung am 12. Dezember 2016 beendet. Bis zu diesem Zeitpunkt hatten 1132 Trainerinnen
und Trainer den Fragebogen zumindest teilweise ausgefullt, was einer guten Teilnahmequote
von rund 30 Prozent entspricht. Nach der Datenkontrolle verblieben 1040 Trainer, welche den
Fragebogen weitgehend und konsistent ausfillten. Wo es die Frageformulierung zuliess,
wurden dabei auch die im Jahr 2015 befragten Triathlontrainer bericksichtigt.

3. Merkmale der befragten Trainer

Der Online-Fragebogen wurde von drei Vierteln der Befragten in deutscher Sprache und von
knapp einem Viertel in Franzosisch ausgefiillt (vgl. Tabelle 3.1). Nur wenige wahlten die
englische Version des Fragebogens. Die Teilnahmebereitschaft nach Sprachversion
entspricht ziemlich genau dem Verhaltnis der zur Verfligung gestellten Adressen. Eine
deutliche Mehrheit der befragten Trainer ist mannlich und zwischen 30 und 60 Jahre alt. Im
Folgenden beinhaltet die mannliche Form , Trainer®, sofern nicht anders vermerkt, auch immer
alle Trainerinnen. 81 Prozent der befragten Trainer geben als héchste Trainerausbildung den
Diplomtrainerlehrgang, den Trainergrundkurs oder den Kurs zum Nachwuchstrainer an.

Etwa ein Sechstel der Trainer gibt zum Zeitpunkt der Befragung an, keine Athletinnen und
Athleten zu trainieren. Diese Trainer werden in den folgenden Kapiteln bei verschiedenen
Fragen zu Dopingkontrollen und Vorfallen in Zusammenhang mit Doping nicht bericksichtigt.
Jeder dritte Trainer betreut 20 oder mehr Sportlerinnen und Sportler. Dabei sind sehr viele
Trainer auf mehreren Kaderstufen tatig (vgl. Tabelle 3.2). Werden die Trainer, welche
zumindest teilweise mit Elite- und Nachwuchs-Athleten auf nationalem oder internationalem
Niveau arbeiten, zu einer Gruppe zusammengefasst, so besteht diese aus 64 Prozent der
aktiven Trainer und aus 53 Prozent aller Trainer. Die Meinung dieser Trainergruppe zu
verschiedenen Themen der Dopingbekampfung ist von besonderem Interesse und wird in den
folgenden Kapiteln, sofern relevant, separat dargestellt. Da diese Trainer Athletinnen und
Athleten auf hoéchstem Niveau betreuen, werden sie in den Analysen als Top-Trainer
bezeichnet.
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Relativ viele der befragten Trainer stammen aus den Sportarten Fussball (n=170), Ski Alpin
(n=86), Eishockey (n=69), Handball (n=68) und Leichtathletik (n=67). Trotz der hohen Zahl an
Befragten war die Teilnahmebereitschaft bei den Fussballtrainern eher unterdurchschnittlich.
Uberdurchschnittlich war sie dagegen in den Sportarten Ski Nordisch und Leichtathletik. Der
Anteil der Top-Trainer variiert je nach Sportart sehr stark. Wahrend in manchen Sportarten wie
Faustball und Fechten ausschliesslich Top-Trainer an der Befragung teilgenommen haben, ist
in den Sportarten Ski Alpin, Landhockey, Rad (Strasse/Bahn), Basketball und Triathlon der
Anteil an Toptrainern verhaltnismassig tief.

Tab. 3.1: Informationen zu den befragten Trainern

Anzahl in Prozent
Sprache (n=1040)
Deutsch 787 75.7
Franzdsisch 243 234
Englisch 10 1.0
Geschlecht (n=974)
Frauen 158 16.7
Manner 789 83.3
Alter (n=963)
unter 20 Jahre 4 04
20 bis 29 Jahre 63 6.5
30 bis 39 Jahre 241 25.0
40 bis 49 Jahre 318 33.0
50 bis 59 Jahre 252 26.2
60 Jahre und alter 85 8.8
hochste Trainerausbildung (n=963)
J+S Leiterkurs 37 3.8
J+S Expertenkurs 97 10.1
Kurs Nachwuchstrainer 268 27.8
Trainergrundkurs 192 19.9
Diplomtrainerlehrgang 320 33.2
andere Trainerausbildung 49 5.1
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Tab. 3.2: Kaderstufe der trainierten Athletinnen und Athleten

Anzahl Prolzent
Elite:
auf hochstem internationalen Niveau (Teilnahme an OS, WM, EM) 157 18.9
auf héchstem nationalen Niveau (oberste nationale Liga, Teilnahme an 299 26.8
SM) )
auf nationalem Niveau 192 23.2
auf regionalem und lokalem Niveau 155 18.7
andere 13 1.6
Nachwuchs:
Talents National 314 37.9
Talents Regional 393 47.4
Talents Lokal 228 275
Talents andere 77 9.3
sehr unterschiedlich / 1asst sich nicht klar zuordnen 60 7.2

Anmerkung: Nur Trainer, die aktuell Athletinnen und Athleten trainieren. Mehrfachantwort méglich, n=829.

4. Dopingkontrollen und Beurteilung der Sicherheit

Bei knapp drei Vierteln der aktiven Trainer wurden in den zurlickliegenden 12 Monaten keine
Wettkampfkontrollen ihrer Athletinnen und Athleten durchgefiihrt (vgl. Tabelle 4.1). Nur in
einigen wenigen Fallen gab es mehr als finf Kontrollen im Wettkampf. Auch
Trainingskontrollen bzw. Kontrollen ausserhalb des Wettkampfs gab es bei vier von flnf
aktiven Trainern keine. Die Athletinnen und Athleten der Top-Trainer werden etwas haufiger
kontrolliert.
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Tab. 4.1: Anzahl der bei den trainierten Athletinnen und Athleten durchgefuhrten
Dopingkontrollen in den letzten 12 Monaten (nur aktive Trainer)

aktive Trainer Top-Trainer
Anzahl in Prozent Anzahl in Prozent

Kontrollen im Wettkampf

keine Kontrolle 616 72.2 334 62.0
eine Kontrolle 91 10.7 81 15.0
zwei Kontrollen 45 5.3 38 71
drei bis funf Kontrollen 44 5.2 41 7.6
sechs oder mehr Kontrollen 15 1.8 15 2.8
weiss nicht 42 4.9 30 5.6
Kontrollen ausserhalb Wettkampf

keine Kontrolle 655 80.1 364 71.8
eine Kontrolle 33 4.0 31 6.1
zwei Kontrollen 23 2.8 20 3.9
drei bis fuinf Kontrollen 26 3.2 24 4.7
sechs oder mehr Kontrollen 21 2.6 18 3.6
weiss nicht 60 7.3 50 9.9

Anmerkung: Aktive Trainer n=853 (im Wettkampf), n=818 (ausserhalb Wettkampf); Top-Trainer n=539 (im
Wettkampf), n=507 (ausserhalb Wettkampf).

Werden die Kontrollen im Wettkampf und ausserhalb des Wettkampfs gemeinsam betrachtet,
so ergibt sich das in Tabelle 4.2 dargestellte Bild. Einer von 12 aktiven Trainern gibt an, seine
Sportlerinnen und Sportler seien sowohl innerhalb als auch ausserhalb von Wettkdmpfen
getestet worden. Erwartungsgemass werden die Athletinnen und Athleten von Top-Trainern
im Vergleich zu Trainern auf tieferer Ebene deutlich haufiger sowohl im Wettkampf wie auch
ausserhalb getestet (13% vs. 3%).

Tab. 4.2: Dopingkontrollen bei Athletinnen und Athleten in und ausserhalb von Wettkdmpfen
(nur aktive Trainer)

aktive Trainer (n=865) Top-Trainer (n=549)
Anzahl in Prozent Anzahl in Prozent

keine Kontrolle 599 69.2 317 57.7
nur Kontrolle(n) im Wettkampf 98 11.3 86 15.7
nur Kontrolle(n) ausserhalb Wettkampf 23 2.7 22 4.0
Kontrolle(n) im und ausserhalb 77 8.9 69 12.6
Wettkampf
weiss nicht 68 7.9 55 10.0

Die Trainer wurden gefragt, ob die Anzahl der bei ihren Athletinnen und Athleten
durchgefiihrten Kontrollen zu hoch, gerade richtig oder zu tief sei. Sowohl in als auch
ausserhalb der Wettkdmpfe wird die Haufigkeit der Dopingkontrollen grésstenteils als gerade
richtig oder als zu wenig haufig eingeschatzt (Abbildung 4.1). Gleichzeitig ist der Anteil der
Trainer, welcher die Haufigkeit der Dopingkontrollen nicht beurteilen kann, relativ hoch.
Werden nur jene Trainer berlcksichtigt, welche sich eine Beurteilung der Haufigkeit der
Dopingkontrollen zutrauen, so vertreten die Top-Trainer deutlich haufiger die Meinung,
ausserhalb des Wettkampfs werde zu wenig kontrolliert, als die restlichen Trainer (43% vs.
28%). Dies gilt auch fur die Kontrollen im Wettkampf, deren Zahl die Top-Trainer ebenfalls
haufiger als zu gering einschatzen (40% vs. 30%).
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Abbildung 4.1:Beurteilung der Haufigkeit der Dopingkontrollen (nur aktive Trainer)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Anmerkung: Aktive Trainer n=832 (im Wettkampf), n=812 (ausserhalb Wettkampf); Top-Trainer n=537 (im
Wettkampf), n=518 (ausserhalb Wettkampf).

Je nach Sportart wird die Kontrollhaufigkeit sehr unterschiedlich beurteilt. Werden die ,weiss
nicht“-Antworten ausgeschlossen, so findet sich im Triathlon ein besonders hoher Anteil an
Trainern (65% vs. 36% bei den restlichen Trainern), welcher mehr Kontrollen der eigenen
Athletinnen und Athleten im Wettkampf beflrwortet. Auch ausserhalb des Wettkampfs
wunscht sich ein sehr hoher Anteil der Triathlon-Trainer mehr Kontrollen (67% vs. 37%).
Letzteres trifft auch auf die Leichtathletik-Trainer zu (53% vs. 37%). In der Sportart
Schwimmen vertritt hingegen ein etwas hoherer Anteil der Trainer die Meinung, ihre
Sportlerinnen und Sportler werden im Wettkampf zu haufig kontrolliert (13% vs. 2%), wahrend
im Ski Alpin ein leicht héherer Anteil der Trainer findet, ausserhalb des Wettkampfs werde zu
haufig kontrolliert (17% vs. 3%). In beiden Sportarten ist aber immer noch die klare Mehrheit
der Trainer der Meinung, es werde gerade richtig oder zu wenig kontrolliert.

Die Dopingkontrollen durch Antidoping Schweiz werden von der grossen Mehrheit der Trainer
als sicher beurteilt (Abbildung 4.2). Allerdings kann etwa die Halfte der aktiven Trainer kein
Urteil dazu abgeben, was nicht weiter erstaunt, wenn man bedenkt, dass die klare Mehrheit
der Trainer in letzter Zeit keine Kontrolle bei ihren Athletinnen und Athleten miterlebt hat (vgl.
Tabelle 4.1). In Bezug auf die Durchflihrung, Versiegelung, Analysen und den Umgang mit
den Resultaten liegen nur sehr wenige kritische Stimmen vor. Dieser sehr positive Befund
andert auch nicht, wenn man lediglich jene Trainer bertcksichtigt, deren Athletinnen und
Athleten in den vergangenen 12 Monaten tatsachlich getestet wurden. Die in Abbildung 4.2
dargestellten Unterschiede zwischen den verschiedenen Bereichen der Kontrolle, sind nur auf
die ,weiss-nicht®-Antworten  zurlckzufihren. Werden die ,weiss-nicht‘-Antworten
ausgeschlossen, so bestehen keine Unterschiede mehr in der Beurteilung der Sicherheit der
verschiedenen Bereiche.

Abb. 4.2: Beurteilung der Sicherheit der Dopingkontrollen (nur aktive Trainer)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Durchfiihrung der Dopingkontrollen 23 | 26i |71 | 43
Versiegelung und Transport der Urinproben 20 I| 23 l 61 l 50 l
Umgang mit den Resultaten 18 |I 24 | 50 51 l

Analysen der Proben [0 |f 2 f|4u - l

msehr sicher Osicher Crelativ sicher

Anmerkung: n zwischen 836 und 845.
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5. Informationsmaoglichkeiten tGber Doping

Die grosse Mehrheit der Trainer ist der Ansicht, sich gentigend zum Thema Doping informieren
zu koénnen (Abbildung 5.1). Allerdings halt lediglich gut die Halfte der Trainer die
Thematisierung von Doping in der Trainerausbildung fur genugend. Ein relativ hoher Anteil
vertritt die Meinung, dass das Thema Doping wahrend der Ausbildung zum Trainer nicht
ausreichend diskutiert wurde. Dieser Befund steht in Zusammenhang mit der Art der
Ausbildung der Trainer: Je héher die Ausbildung desto besser wird Doping thematisiert. Dies
gilt allerdings nicht fur alle Sportarten in gleichem Masse. In verschiedenen Sportarten, wie
beispielsweise Ski Alpin (62%) und Fussball (60%), ist eine Mehrheit der Trainer der Ansicht,
Doping sei in der Trainerausbildung nicht gentgend thematisiert worden. Zudem vertreten
mehr als zwei Drittel aller Trainer die Meinung, ihr Verband sollte Verantwortung in der
Dopinginformation und —pravention tUbernehmen. Trainer aus den Sportarten Schwimmen,
Sportklettern und Triathlon stimmen dieser Aussage besonders haufig zu.

Abb. 5.1: Beurteilung der Informationsmaglichkeiten (Zustimmung in Prozent)
0 20 40 60 80 100

Genulgend Information zu Doping 82

Genilgende Thematisierung von Doping in der
Trainerausbildung

Ubernahme von Verantwortung in der

Dopingpravention durch den Verband 70

Anmerkung: n zwischen 1031 und 1040.

6. Beurteilung von Antidoping Schweiz

6.1 Informationsmittel

Die Website antidoping.ch ist das bekannteste Informationsmittel von Antidoping Schweiz. Die
grosse Mehrheit der Trainer (75%) gibt an, die Website zu kennen. Etwa zwei Drittel der
Trainer kennen die Medikamenten Datenbank, aber nur 40 Prozent die mobile Medikamenten
App. Wahrend knapp die Halfte aller Trainer die Website in den vergangenen 3 Monaten
genutzt hat, wurde die Medikamenten Datenbank lediglich von einem Drittel und die mobile
Medikamenten App von knapp einem Viertel verwendet. Generell zeigt sich, dass die Top-
Trainer die verschiedenen Informationsmittel deutlich besser kennen und auch haufiger
nutzen.

Hinsichtlich der Bedienung, des Informationsgehalts und der Verstandlichkeit werden alle drei
Informationsmittel positiv beurteilt (vgl. Abbildung 6.1). Bei Ausschluss der ,weiss nicht*-
Antworten steigen die Anteile der guten bis sehr guten Bewertungen auf 87 Prozent (Website)
bis 93 Prozent (Medikamenten App). Mit Abstand die beste Note bekommt die mobile
Medikamenten App, welche von etwa der Halfte der Trainer als sehr gut eingestuft wird.
Wahrend die Website von den Top-Trainern noch etwas positiver bewertet wird, lassen sich
bei der Medikamenten Datenbank sowie der App keine Unterschiede zwischen Top-Trainern
und allen Trainern feststellen.
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Abb. 6.1: Beurteilung der Informationsmittel

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Medikamenten Datenbank 29 | 48 |9 | 13
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Anmerkung: Nur Trainer, welche das Informationsmittel kennen. Website n=760; Datenbank n=678; App n=412.

6.2 Erfahrungen mit Antidoping Schweiz

Von den befragten Trainern erwarten 22 Prozent mehr Unterstiitzung in der Dopingpravention
durch die Stiftung Antidoping Schweiz — und zwar unabhangig davon, ob es sich um Top-
Trainer handelt oder nicht. Mit Blick auf die Sportarten liegen keine grossen Unterschiede vor.
Dennoch ist der Wunsch nach Unterstitzung in manchen Sportarten etwas geringer (OL 11%)
und in anderen etwas starker (Fussball 29%). Von den 219 Befragten, welche mehr
Unterstltzung wiinschen, nahmen sich 167 die Miuhe, naher zu erlautern, welche Form der
Unterstlitzung sie erwarten. Eine Mehrheit (90 Trainer) erwahnt dabei den Wunsch nach mehr
und schnellerer Information fir unterschiedliche Zielgruppen.

Von jenen Trainern, die mehr Unterstltzung in der Dopingpravention erwarten, hatte lediglich
jede zehnte Person direkten Kontakt mit der Stiftung Antidoping Schweiz. Insgesamt hatten
13 Prozent der Trainer schon direkten Kontakt mit Antidoping Schweiz. Diese 134 Personen
wurden gebeten, ihre Erfahrungen mit der Stiftung Antidoping Schweiz mit Blick auf
verschiedene Aspekte zu beurteilen. Alle Aspekte — Kompetenz (98% ,sehr gut® oder ,gut®),
Freundlichkeit (93%), Erhalt der notwendigen Informationen (92%), Qualitat der Informationen
(96%), Erreichbarkeit (96%), Reaktionszeit (92%) — wurden von einer klaren Mehrheit positiv
bewertet. Allerdings schneiden Erreichbarkeit (32% ,sehr gut) und Reaktionszeit (32%) etwas
weniger haufig mit Bestnote ab als Kompetenz (54%) und Freundlichkeit (52%). Top-Trainer
beurteilen ihre Erfahrungen mit Antidoping Schweiz durchgehend leicht positiver als die
restlichen Trainer.

7. Einstellungen zu Doping und zur Dopingbekampfung

7.1 Wahrnehmung der Dopingproblematik

Die Dopingproblematik wird am starksten im internationalen Spitzensport als Problem wahrge-
nommen (vgl. Abbildung 7.1). Unter Ausschluss der ,weiss nicht“-Antworten sind 32 Prozent
der Trainer der Meinung, im internationalen Spitzensport liege ein ziemlich oder sogar sehr
grosses Dopingproblem vor. Mit Blick auf den nationalen Spitzensport, Breitensport und
Nachwuchssport wird der Problemdruck als deutlich weniger hoch eingeschatzt. Die Top-
Trainer sind im Vergleich zu den restlichen Trainern deutlich haufiger der Meinung, Doping sei
im nationalen Spitzensport (49% vs. 30%) und im nationalen Nachwuchssport (67 vs. 54%)
kein Problem. Die Einschatzung des Dopingproblems im internationalen Spitzensport hangt
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stark von der Hauptsportart des Trainers ab. Insbesondere Trainer, die in den Sportarten
Leichtathletik (94%), Schwimmen (79%), Ski Nordisch (74%) oder Triathlon (63%) tatig sind,
sehen ein grosses Dopingproblem im internationalen Spitzensport. Hingegen ist fur Trainer,
welche sich im Handball (6%) oder Orientierungslauf (0%) engagieren, der Problemdruck
deutlich tiefer.

Abb. 7.1: Einschatzung des Dopingproblems

0% 20% 40% 60% 80% 100%
internationaler Spitzensport | 11 | 1 7 | a3 I | 16 | 14
nationaler Spitzensport | 7 | | 45 | | l 36 l .9
nationaler Breitensport 2| 8 | | 31 I| l 48 | | 12
nationaler Nachwuchssport 13| 312 | r r 56 r | 8
Osehr grosses Problem Oziemlich grosses Problem Dkleines Problem mgar kein Problem DOweiss nicht

Anmerkung: n zwischen 977 und 993.

7.2 Einschatzung der Dopingbekampfung

Die befragten Trainer vertreten klar die Meinung, dass die Dopingbekdmpfung international
auf sehr unterschiedlichem Niveau ist (vgl. Abbildung 7.2). Gleichzeitig halten sie die
Dopingbekdmpfung in der Schweiz fir vorbildlich. Ob in anderen Landern weniger streng
kontrolliert wird als in der Schweiz, kann jeder dritte Trainer nicht beurteilen. Jene Trainer, die
sich diesbezlglich ein Urteil zutrauen, stimmen jedoch deutlich zu. Nach der Ansicht einer
Mehrheit der Trainer fihrt die strikte Dopingbekampfung in der Schweiz nicht dazu, dass die
Athletinnen und Athleten auf internationaler Ebene benachteiligt sind. Die Meinung, die eigene
Sportart habe ein grésseres Dopingproblem als andere Sportarten, wird von lediglich 14
Prozent der Trainer geteilt. Bei nadherer Betrachtung der verschiedenen Sportarten ergeben
sich jedoch erhebliche Unterschiede. Wahrend Trainer aus den Sportarten Leichtathletik
(80%), Ski Nordisch (59%), Triathlon (36%) und Schwimmen(33%) ein grésseres
Dopingproblem in ihren Sportarten erkennen, sehen Trainer aus den Bereichen Unihockey,
OL, Handball und Ski Alpin (alle 0%) deutlich seltener eine Bedrohung ihrer Sportart durch
Doping.
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Abb. 7.2: Zustimmung zu verschieden Aussagen zum Doping

0% 20% 40% 60% 80% 100%
o e i | | |
Die Dopingbekampfung ist international auf sehr
unterschiedlichem Niveau. 49 | 30 I3ﬂ 17
Die Dopingbekampfung in der Schweiz ist vorbildlich. 25 | 53 | 6 ﬂ 15
In anderen Landern wird nicht so streng kontrolliert
wie in der Schweiz. 25 | 35 8 H 30

Eine strikte Dopingbekdmpfung in der Schweiz fuhrt |
dazu, dass wir auf internationaler Ebene 7 24 | 25 | 29 . 16
benachteiligt sind.

Meine Sportart hat ein grosseres Dopingproblem als

andere Sportarten. 4 10 I 25 | 58 |4

I I I I

mtrifft vollzu  Otrifft eher zu  Otrifft eher nicht zu  @trifft Uberhaupt nicht zu  Oweiss nicht

Anmerkung: n zwischen 990 und 997.

Abbildung 7.3 zeigt, wie die Trainer das Risiko einschatzen, in der Schweiz oder in anderen
Landern beim Dopen erwischt zu werden. Der Unterschied ist deutlich. So wird das Risiko,
beim Dopen erwischt zu werden, in der Schweiz klar héher eingeschatzt als in anderen
Landern. Unter Ausschluss der ,weiss nicht“-Antworten halten es 88 Prozent der Trainer fur
ein hohes Risiko, in der Schweiz beim Dopingkonsum aufzufliegen. Mit Blick auf andere
Lander liegt dieser Wert lediglich bei 30 Prozent.

Abb. 7.3: Einschatzung des Risikos, beim Dopen erwischt zu werden

0% 20.% 40.% 60|% 80% 100%
Wer in der S(;ehr\\/,vv?szhtiozz’t,v\t;:r’tdeeirr:'hohes Risiko 19 || | 52 | | 8 h 20
ettt P Al T - —
mtrifft voll zu  Otrifft eher zu  Otrifft eher nicht zu  Etrifft Gberhaupt nicht zu  Oweiss nicht

Anmerkung: n=960 bzw. n=962.

Uber die Halfte der befragten Trainer (58%) ist der Ansicht, dass es in ihrer Sportart Lander
gibt, in denen nicht konsequent gegen Doping gekampft wird. Trainer aus den Sportarten
Leichtathletik (100%), Ski Nordisch (91%), Schwimmen (85%) und Tennis (74%) stimmen
dieser Aussage besonders stark zu. Von einer deutlichen Mehrheit der Trainer, die denken,
dass es in ihrer Sportart Lander ohne konsequente Dopingbekampfung gibt, wird Russland
genannt (72%). Ebenfalls viele Trainer verdachtigen China (53%) und andere osteuropaische
Lander (49%), nicht konsequent gegen Doping vorzugehen. Auf die Frage, ob es Lander gebe,
welche konsequenter und effektiver gegen Doping kdmpfen als die Schweiz, antworten 13
Prozent der Trainer mit ja. Davon haben 84 Personen nadher erldutert, um welche Lander es
sich handelt. Am haufigsten erwahnt wird Deutschland, gefolgt von Frankreich und
verschiedenen skandinavischen Landern.
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7.3 Massnahmen zur Dopingbekampfung

Mit Blick auf den zukinftigen Umgang mit Doping méchte eine Uberwiegende Mehrheit der
Trainer (92%) Doping streng verboten sehen. 6 Prozent wirden Doping unter medizinischer
Aufsicht erlauben und 2 Prozent sind der Meinung, Doping sollte freigegeben werden. 32
Trainer haben weitere Vorschlage zum Umgang mit Doping gemacht. Einige schlagen vor,
zwei Kategorien zu bilden: ,Wettkdmpfe fir gedopte und Wettkdmpfe fir nicht gedopte
Sportler®, ,in dopingbelasteten Sportarten zusatzlich eine offene Liga fihren®. Wahrend andere
denken, dass die Kontrollen in allen Landern gleich sein sollten, wissen weitere keine Losung
fur das Problem

Wie Abbildung 7.4 verdeutlicht, werden harte Strafen fir am Doping beteiligte Trainer und
Arzte sowie lange Sperren fir Doper fir besonders wirksame Massnahmen in der
Dopingbekampfung gehalten. Auch gezielte Dopingkontrollen, deren lange Aufbewahrung
sowie auch Pravention und Aufklarung von Sportlern werden von einer lberwiegenden
Mehrheit der Trainer als wirksame Vorgehensweisen angesehen. Als etwas weniger wirksam
werden hingegen Kronzeugenregelungen und die Dopingfahndung durch die Polizei
eingestuft. Die Top-Trainer halten gezielte Dopingkontrollen und harte Strafen fiir am Doping
beteiligte Trainer und Arzte fiir leicht weniger wirksam.

Abb. 7.4: Beurteilung der Wirksamkeit verschiedener Massnahmen zur Dopingbekampfung

0% 20% 40% 60% 80% 100%
harte Strafen (z.B. Berufsverbot) fir am Doping ' ' ' '
beteiligte Trainer und Arzte | o7 | | | 33 | o “4
lange Sperren fiir Doper 57 | 31 | 715
gezielte Dopingkontrollen |44 | | 47 1315
lange Aufbewahrung und Nachuntersuchung von |
Dopingkontrollen 4|1 || 37 | 1238
Pravention und Aufklarung von (jungen) Sportlern 39 | 47 [ 11 23
hohe Geldstrafen fiir Doper 36| | | 29 | | 23| |65
Kronzeugenregelung fiir Doper, die ihr Umfeld / |
ihre Bezugsquellen benennen 21 || A|'1 || 21 m 12
Dopingfahndung durch die Polizei 17 | 33 | 26 9] 15
I I I |

msehrwirksam  Owirksam  Oweniger wirksam  @nicht wirksam  Oweiss nicht

Anmerkung: n zwischen 928 und 937.

Die Trainer wurden abschliessend dazu befragt, wie man in Zukunft den Umgang mit Doping
regeln sollte und wie wichtig dabei die verschiedenen Massnahmen sind (vgl. Abbildung 7.5).
Fir besonders wichtig halten die Trainer eine grdssere internationale Zusammenarbeit, aber
auch die Bestrafung des Umfelds sowie hartere Strafen flir gedopte Sportler und Sportlerinnen
werden von einer Uberwiegenden Mehrheit der Befragten als wichtige Massnahmen erachtet.
Nicht ganz so viel Bedeutung wird der Bestrafung des Dopingkonsums durch das Gesetz
beigemessen.
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Abb. 7.5: Beurteilung der Wichtigkeit verschiedener Massnahmen zur Dopingbekdmpfung

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Anmerkung: n zwischen 955 und 919.

Wenn es darum geht, welche Personengruppen und Organisationen mehr Verantwortung in
der Dopingbekampfung Ubernehmen sollten, so werden am haufigsten die Sportarzte sowie
die Spitzensportler selber genannt (vgl. Abbildung 7.6). Zudem werden die Trainer, die
Sportverbande, Antidoping Schweiz und das I0C in der Verantwortung gesehen. Einige der
befragten Trainer nannten zudem weitere Personengruppen bzw. Organisationen.

Abb. 7.6: Personengruppen und Organisationen, die mehr Verantwortung in der
Dopingbekampfung ibernehmen sollten (in Prozent)
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8. Das Wichtigste in Kuirze

Im Herbst 2016 nahmen 1006 Kadertrainer an einer Online-Befragung zur Dopingproblematik,
Dopingbekampfung und Beurteilung von Antidoping Schweiz teil. Gemeinsam mit den bereits
2015 befragten Triathlontrainern konnten im vorliegenden Bericht die Meinungen von 1040
Personen bericksichtigt werden. Die wichtigsten Befunde sind im Folgenden kurz
zusammengefasst:

¢ Die Athletinnen und Athleten von 23 Prozent der Trainer wurden in den 12 Monaten vor der
Befragung wahrend eines Wettkampfes auf Doping getestet. Kontrollen ausserhalb des
Wettkampfes wurden von 13 Prozent der Trainer erwahnt. Insgesamt werden die
Dopingkontrollen als sicher empfunden. 13 Prozent der befragten Trainer hatten bereits
direkten Kontakt zu Antidoping Schweiz und beurteilen diesen als sehr positiv. Dabei
werden Kompetenz und Freundlichkeit am starksten gelobt.

e 82 Prozent der befragten Trainer sind der Ansicht, sich geniigend Gber Doping informieren
zu konnen. Jedoch halten 43 Prozent die Thematisierung von Doping in der
Trainerausbildung fiir ungenigend. Insbesondere in den Sportarten Fussball und Ski Alpin
scheint Handlungsbedarf zu bestehen.

e Die Website antidoping.ch ist das bekannteste und am haufigsten genutzte
Informationsmittel. 75 Prozent der Trainer kennen die Website, 67 Prozent die
Medikamenten Datenbank und 40 Prozent die Medikamenten App. Alle drei
Informationsmittel erhalten von einer Uberwiegenden Mehrheit der Trainer positive
Bewertungen, wobei die Medikamenten App am haufigsten als sehr gut eingestuft wird.

e Die grosse Mehrheit der Trainer ist der Meinung, dass sich die Dopingbekdmpfung
international auf sehr unterschiedlichem Niveau befindet. Die Schweizer
Dopingbekdmpfung wird als vorbildlich eingestuft, sodass in der Schweiz ein hohes Risiko
besteht, beim Dopen erwischt zu werden. Die Trainer aus den Bereichen Leichtathletik, Ski
Nordisch, Triathlon und Schwimmen sehen in ihrer Sportart ein grésseres Dopingproblem
als die Trainer anderer Sportarten.

¢ Aufdie Frage, ob es inihrer Sportart Lander gebe, in denen nicht konsequent gegen Doping
gekampft wird, antworten 58 Prozent der Trainer mit ja. Eine besonders hohe Zustimmung
findet diese Frage unter Trainern aus den Sportarten Leichtathletik (100%), Ski Nordisch
(91%), Schwimmen (85%) und Tennis (74%). Am haufigsten einer inkonsequenten
Dopingbekampfung verdachtigt werden Russland gefolgt von China und verschiedenen
osteuropaischen Landern. 13% der Trainer sind der Meinung, dass es Lander gibt, welche
konsequenter und effektiver gegen Doping vorgehen als die Schweiz. Am haufigsten
genannt werden Deutschland, Frankreich und die skandinavischen Lander.

e 92 Prozent der Trainer mochten Doping auch in Zukunft streng verboten sehen. Als
wichtigste Massnahmen fiir den zuklnftigen Umgang mit Doping werden eine gréssere
internationale Zusammenarbeit, Bestrafung des Umfelds und hartere Strafen fir die
Dopenden selbst erachtet. Insbesondere die Sportarzte und die Spitzensportler selber
werden in Bezug auf die Dopingpravention in der Verantwortung gesehen.
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