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Critéres d’application pour une demande d’AUT

Trouble déficitaire de I'attention
avec ou sans hyperactivité (TDAH)

Substances interdites : dexméthylphénidate, méthylphénidate,
lisdexamfétamine et autres dérivés des amphétamines

Cette liste de vérification aide les athlétes et leurs médecins a rassembler les documents médicaux
nécessaires pour une demande d'AUT compléte. Le dossier médical permettra a la commission AUT
d’évaluer si les conditions applicables pour accorder une AUT sont respectées.

Veuillez noter que la présentation d’'un formulaire de demande AUT seul ne suffit pas ; celui-ci doit
étre accompagné de tous les documents pertinents. Un formulaire de demande diment rempli et la
réalisation de tous les points de cette liste de vérification ne garantissent pas I'octroi d’'une AUT.
Cela correspond toutefois a la meilleure préparation possible de la demande d’AUT.

Le formulaire de demande AUT actuel et des informations supplémentaires sont disponibles sur
www.sportintegrity.ch/fr/aut.

[0 Le formulaire de demande AUT doit satisfaire aux exigences suivantes :

[0 Toutes les sections doivent étre remplies dans une écriture lisible.

Tous les renseignements doivent étre fournis en francgais, allemand, italien ou anglais.

O
O La signature du médecin qui soumet la demande est requise.
O

La signature de I'athléte faisant 'objet de la demande est requise.

Demande initiale

[0 Examen médical par des spécialistes selon le tableau 1
Les psychologues peuvent participer a I'établissement du diagnostic (anamnése, question-
naires comportementaux spécifiques au diagnostic). Les conclusions finales et le diagnostic
doivent étre effectués par des médecins spécialisés.

[0 Rapport médical du spécialiste du diagnostic initial et, s’il y a lieu, second avis doit/doivent
comprendre les éléments suivants :

[0 Une anamneése, incluant une anamnése des substances

0 Reésumé et interprétation des résultats des questionnaires comportementaux spéci-
fiques au diagnostic (copies des questionnaires originaux peuvent étre demandées).
Il pourra s’agir notamment, mais pas exclusivement, des questionnaires suivants :
— Chez l'adulte : WURS-k, ADHS-SB, Conners, HASE, DIVA 2.0
— Chez I'enfant : Vanderbilt, K-SADs, DISC, Conners, SNAP
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[0 Conclusions finales et interprétation de 'anamnése, des symptomes, et des résultats
de tests par un médecin spécialisé

[0 Diagnostic selon les critéres définis dans la CIM-10 ou le DSM-5 par un médecin spé-
cialisé

[0 Rapport médical contenant I'évolution de la maladie et de la thérapie depuis le diagnostic initial

[0 L’évolution de la situation familiale, scolaire et/ou professionnelle

[0 Détails concernant la thérapie médicamenteuse actuelle y compris la posologie (dose et
fréquence) et la voie d’administration.

Demande de prolongation

[0 Examen médical par des spécialistes et date des rapports selon le tableau 2

[0 Rapport médical doit comprendre les éléments suivants :

[0 Evolution de la maladie et de la thérapie depuis la derniére demande d’AUT, incluant la
situation familiale, scolaire et/ou professionnelle

[0 Deétails concernant la thérapie médicamenteuse actuelle y compris la posologie (dose et
fréquence) et la voie d’administration.

Une AUT a toujours une durée de validité limitée. Le cas échant, une demande de prolongation doit
étre soumise. De plus, la thérapie approuvée est clairement définie. En cas de modification de la
thérapie prévue, une demande de prolongation sera donc requise.

En cas de délai d'attente pour les rendez-vous d'un second avis ou lors de la phase de détermina-
tion de la dose au début du traitement, il est recommandé de contacter Swiss Sport Integrity.

Durée maximale de validité d’'une AUT pour l'indication présente : deux ans, pour les athlétes de
plus de 18 ans, éventuellement 4 ans (aprées évaluation du second avis).

Veuillez transmettre la demande a Swiss Sport Integrity, pharmacie et médecine, Eigerstrasse 60, 3007
Berne (email : med@sportintegrity.ch ou antidoping@hin.ch) sans oublier d’en conserver une copie.
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Tableau 1 demande initiale :
Exigences pour la spécialisation médicale en fonction de I'dge au moment du diagnostic initial et de

'age au moment de la demande.

L’age au moment du diagnostic initial

avant I’age de 18 ans

apreés I’dge de 18 ans

age de

18 ans

Examen et rapport par un spécialiste en psy-
chiatrie et psychothérapie d’enfants et d’ado-
lescents FMH ou un pédiatre FHM avec for-
mation approfondie en neuropédiatrie ou pé-
diatrie du développement, rapport ne datant
pas de plus de trois ans.

t de la demande
avant I’

age au momen

aprés I’ age

L!

de 18 ans

1. Examen et rapport par un spécialiste en
psychiatrie et psychothérapie d’enfants et
d’adolescents FMH ou un pédiatre FHM
avec formation approfondie en neuropé-
diatrie ou pédiatrie du développement.

2. Second avis auprés d’un psychiatre FMH
de I'age adulte spécialisé dans le TDAH
ou d’une institution psychiatrique selon le
tableau 3.

Examen et rapport par un psy-
chiatre FMH de 'age adulte spécia-
lisé dans le TDAH.

Second avis auprés d une institu-
tion psychiatrique selon le tableau 3

Tableau 2 demande de prolongation :
Exigences pour la spécialisation médicale en fonction de 'age au moment de la demande. Veuillez no-
ter que les dates des rapports correspondent aux spécifications.

S Rapport médical récent (ne datant pas de plus d’un an) par le pédiatre ou le spécialiste
()
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E S Second avis selon tableau 1 doit étre soumise. Cela ne s’applique pas si le rapport a

TS| Do déja été soumise pour une demande d’AUT antérieure.

o | ®& |AINSIQUE

«© w2 Rapport médical récent d’'un psychiatre FMH de I'age adulte spécialisé dans le TDAH

o ‘© @ | oud'une institution psychiatrique selon le tableau 3 (ne datant pas de plus d'un an). Lors-
2— © que le second avis est soumis pour la premiére fois, il peut remplacer le rapport médical

récent.
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Tableau 3: Institutions psychiatriques pour second avis

Hoépitaux

Link

Centre hospitalier universitaire vaudois

Consultation spécialisée TDAH adulte - Unité am-
bulatoire d'accueil et interventions bréves - CHUV

Hopitaux Universitaires Genéve

Trouble déficit d'attention-hyperactivité (TDA-H) -
HUG

Integrierte Psychiatrie Uri, Schwyz und Zug

Aufmerksamkeitsstorung / Hyperaktivitat | Triaplus
AG

Luzerner Psychiatrie

Erwachsene - Luzerner Psychiatrie AG (lups.ch)

Psychiatrie Baselland

Psychiatrie Baselland: ADHS bei Erwachsenen -
Psychiatrie Baselland (pbl.ch)

Psychiatrie St. Gallen

Psychiatrie St.Gallen (psychiatrie-sg.ch)

Psychiatrische Dienste Aargau

Spezialsprechstunde ADHS und Autismus- Psychi-
atrische Dienste Aargau AG (pdag.ch)

Psychiatrische Dienste Graublinden

ADHS-Abklarung fiir Erwachsene - Psychiatrische
Dienste Graubiinden (PDGR)

Psychiatrische Universitatsklinik Zurich

Spezialambulatorium fir Aufmerksamkeits- und Hy-
peraktivitatsstorungen (ADHS) im Erwachsenenal-
ter - Psychiatrische Universitatsklinik Zarich (PUK)
(pukzh.ch)

Solothurner Spitaler

soH | Psychologischer Dienst | Psychiatrische
Dienste (solothurnerspitaeler.ch)

Spitaler FMI

Spezialsprechstunde ADHS im Erwachsenenalter -
psy.ch - Wegweiser fiir psychische Gesundheit

Spital Thun

Bei seelischen Problemen (spitalthun.ch)

Universitare Psychiatrische Dienste Bern

Sprechstunden — UPD Bern

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel

ADHS - UPK Basel

Universitat Bern Forensisch-Psychiatrischer
Dienst

Dienstleistungen: Begutachtung - Forensisch-Psy-
chiatrischer Dienst (FPD)
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https://www.chuv.ch/fr/fiches-psy/consultation-specialisee-tdah-adulte-unite-ambulatoire-daccueil-et-interventions-breves
https://www.chuv.ch/fr/fiches-psy/consultation-specialisee-tdah-adulte-unite-ambulatoire-daccueil-et-interventions-breves
https://www.hug.ch/specialites-psychiatriques/trouble-deficit-attention-hyperactivite-tda-h
https://www.hug.ch/specialites-psychiatriques/trouble-deficit-attention-hyperactivite-tda-h
https://www.triaplus.ch/angebot/kinder-und-jugendliche/aufmerksamkeitsstoerung-hyperaktivitaet
https://www.triaplus.ch/angebot/kinder-und-jugendliche/aufmerksamkeitsstoerung-hyperaktivitaet
https://www.lups.ch/erwachsene/
https://www.pbl.ch/erwachsene/erkrankungen-behandeln/adhs#c10150
https://www.pbl.ch/erwachsene/erkrankungen-behandeln/adhs#c10150
https://www.psychiatrie-sg.ch/behandlung/behandlungsarten/ambulante-behandlung/adhs-ambulanz
https://www.pdag.ch/fuer-patientinnen-patienten-und-angehoerige/alle-angebote/spezialsprechstunde-adhs-und-autismus
https://www.pdag.ch/fuer-patientinnen-patienten-und-angehoerige/alle-angebote/spezialsprechstunde-adhs-und-autismus
https://www.pdgr.ch/adhs-abklaerungen-fuer-erwachsene/
https://www.pdgr.ch/adhs-abklaerungen-fuer-erwachsene/
https://www.pukzh.ch/unsere-angebote/erwachsenenpsychiatrie/angebote/ambulante-angebote/spezialsprechstunden/spezialambulatorium-fuer-aufmerksamkeits-und-hyperaktivitaetsstoerungen-adhs-im-erwachsenenalter/
https://www.pukzh.ch/unsere-angebote/erwachsenenpsychiatrie/angebote/ambulante-angebote/spezialsprechstunden/spezialambulatorium-fuer-aufmerksamkeits-und-hyperaktivitaetsstoerungen-adhs-im-erwachsenenalter/
https://www.pukzh.ch/unsere-angebote/erwachsenenpsychiatrie/angebote/ambulante-angebote/spezialsprechstunden/spezialambulatorium-fuer-aufmerksamkeits-und-hyperaktivitaetsstoerungen-adhs-im-erwachsenenalter/
https://www.pukzh.ch/unsere-angebote/erwachsenenpsychiatrie/angebote/ambulante-angebote/spezialsprechstunden/spezialambulatorium-fuer-aufmerksamkeits-und-hyperaktivitaetsstoerungen-adhs-im-erwachsenenalter/
https://www.solothurnerspitaeler.ch/unsere-spitaeler/psychiatrische-dienste/medizinisches-angebot/erwachsene/psychologischer-dienst
https://www.solothurnerspitaeler.ch/unsere-spitaeler/psychiatrische-dienste/medizinisches-angebot/erwachsene/psychologischer-dienst
https://www.psy.ch/de/angebote/Spezialsprechstunde%20ADHS%20im%20Erwachsenenalter-82-3.html#tab_contact
https://www.spitalthun.ch/psychiatrie-1/angebote-in-thun
https://www.upd.ch/de/angebot/erwachsenenpsychiatrie/ambulant-sprechstunden.php#anchor_9dba72ec_Accordion-ADHS-Sprechstunde-fuer-Erwachsene
https://www.upk.ch/erwachsene/hilfe-bei/adhs#:%7E:text=Wenn%20Sie%20den%20Verdacht%20haben,mehrmonatigen)%20Wartezeit%20zu%20rechnen.
https://www.fpd.unibe.ch/dienstleistungen/begutachtung/
https://www.fpd.unibe.ch/dienstleistungen/begutachtung/
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