
Geschätzte medizinische Fachperson

Mit diesem Schreiben möchten wir Sie über Ihre Verantwortung bei der Betreuung bzw. 
Behandlung von Sportler:innen informieren.

Sportler:innen welche Sie als Patient:innen begleiten, unterstehen auch im Krankheitsfall 
oder nach Unfällen den Anti-Doping-Bestimmungen. Sporttreibende sind für alles, was in 
ihren Körper gelangt, verantwortlich und können beispielsweise für alle verbotenen Subs-
tanzen und Methoden, die in einer Dopingkontrolle nachgewiesen werden, sanktioniert 
werden. 

Als medizinische Fachperson sind Sie eine wichtige Vertrauensperson für Sportler:innen 
jedes Leistungsniveaus. Oft sind sie auf Ihre Kenntnis der Anti-Doping-Bestimmungen 
angewiesen. Ihre umsichtige Beratung und Wahl von Therapien ist der beste Weg, um 
sicherzustellen, dass Ihre Patient:innen und Sie die Anti-Doping-Bestimmungen jederzeit 
einhalten.

Prüfen Sie bevor Sie Sportler:innen Medikamente verschreiben oder empfehlen deren 
Doping-Status damit der Medikamentenabfrage Global DRO auf der Webseite von Swiss 
Sport Integrity oder der Medi-Check-App: www.sportintegrity.ch/medikamente.

Bei Fragen wenden Sie sich an med@sportintegrity.ch.

Insbesondere intravenöse Infusionen, Asthmamedikamente und Glukokortikoide führen 
immer wieder zu Fragen. Zu diesen Themen finden Sie ausführliche Informationen unter 
www.sportintegrity.ch/spezialthemen. Für medizinische Notfälle und Operationen liegen 
ebenfalls Informationen vor.

Für Situationen, in denen Sportler:innen aus gesundheitlichen Gründen eine gemäss 
Dopingliste verbotene Substanz oder Methode benötigen, sehen die Anti-Doping-Bestim-
mungen eine Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwecken, kurz ATZ, vor. Eine 
ATZ muss gemeinsam mit der behandelnden Ärztin bzw. dem behandelnden Arzt beantragt 
werden. Unterstützen Sie Sporttreibende bei der Zusammenstellung der dafür notwendigen 
medizinischen Unterlagen. Das genaue Vorgehen ist unter www.sportintegrity.ch/ATZ 
erklärt. Bei Fragen zur Antragstellung wenden Sie sich frühzeitig an Swiss Sport Integrity 
um den Prozess der Antragstellung zu optimieren. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!
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