
Egregi professionisti della salute 

Questa lettera ha lo scopo di informarla sulle sue responsabilità nell‘assistenza e nel tratta-
mento degli sportivi.
 
Anche gli sportivi che sono accompagnati da voi come pazienti sono soggetti alle norme 
antidoping in caso di malattia o incidente. Gli sportivi sono responsabili di tutto ciò che 
entra nel loro corpo e possono, ad esempio, essere sanzionati per tutte le sostanze e i 
metodi proibiti che vengono rilevati in un controllo antidoping.
 
In qualità di professionista della salute, siete una persona di fiducia importante per gli 
sportivi di tutti i livelli. Essi fanno spesso affidamento sulla vostra conoscenza delle norme 
antidoping. I vostri consigli prudenti e la scelta delle terapie sono il modo migliore per garan-
tire che i vostri pazienti e anche voi rispettiate sempre le norme antidoping.
 
Prima di prescrivere o raccomandare farmaci agli sportivi, verificate il loro stato di doping 
utilizzando la Banca dati sui medicamenti Global DRO sul sito web di Swiss Sport Integri-
ty o tramite l‘applicazione Medi-Check: www.sportintegrity.ch/it/medicamenti. 

Per qualsiasi domanda, si prega di contattare med@sportintegrity.ch.
 
Le infusioni endovenose, i farmaci per l‘asma e i glucocorticoidi in particolare sono spesso 
fonte di domande. Informazioni dettagliate su questi temi sono disponibili sul sito www.
sportintegrity.ch/it/temispeciali. Sono disponibili anche informazioni sulle emergenze medi-
che e sulle operazioni. 
 
Ci sono situazioni in cui gli sportivi, per motivi terapeutici, devono ricorrere a una sostanza 
proibita o a un metodo proibito ai sensi della Lista del doping. Per queste situazioni le norme 
antidoping prevedono un’esenzione a fini terapeutici, o EFT in breve. Una EFT deve essere 
richiesta insieme al medico curante. Sostenete gli sportivi nella compilazione dei documenti 
medici necessari. La procedura esatta è spiegata sul sito www.sportintegrity.ch/it/EFT. In caso 
di domande sulla procedura di richiesta, si prega di contattare tempestivamente Swiss Sport 
Integrity per ottimizzare il processo di richiesta. 
 
Grazie per il vostro sostegno!
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